
Rutina de la MañanaRutina de la MañanaRutina de la Mañana
IR

 A
L 

BA
Ñ

O
IR

 A
L
 B

A
Ñ

O
IR

 A
L 

BA
Ñ

O

D
ES

AY
UN

O
D

E
SA

Y
U
N

O
D

ES
AY

UN
O

CE
PI

LL
AR

SE
C
E
P
IL

L
A
R
SE

LO
S 

D
IE

N
TE

S
L
O

S 
D

IE
N

T
E
S

CE
PI

LL
AR

SE
LO

S 
D

IE
N

TE
S

VE
ST

IR
SE

V
E
ST

IR
SE

VE
ST

IR
SE

JU
GA

R
J
U
G
A
R

JU
GA

R

AL
M

O
RZ

AR
A
L
M

O
R
Z
A
R

AL
M

O
RZ

AR

D
ES

PE
RT

AR
SE

D
E
SP

E
R
T
A
R
SE

D
ES

PE
RT

AR
SE



@silvia_miranda17



Rutina de la TardeRutina de la TardeRutina de la Tarde
CE

PI
LL

AR
SE

C
EP

IL
L
A
R
SE

LO
S 

D
IE

N
TE

S
L
O

S 
D

IE
N

T
ES

CE
PI

LL
AR

SE
LO

S 
D

IE
N

TE
S

TI
EM

PO
 L

IB
RE

T
IE

M
P
O

 L
IB

R
E

TI
EM

PO
 L

IB
RE

CO
M

ER
 U

N
A

C
O

M
ER

 U
N

A

M
ER

IE
N

D
A

M
ER

IE
N

D
A

CO
M

ER
 U

N
A

M
ER

IE
N

D
A

SI
ES

TA
 D

E
SI

ES
T
A
 D

E

LA
 T

AR
D

E
L
A
 T

A
R
D

E

SI
ES

TA
 D

E
LA

 T
AR

D
E

AC
TI

VI
D

AD
 A

L
A
C
T
IV

ID
A
D

 A
L

AI
RE

 L
IB

RE
A
IR

E 
L
IB

R
E

AC
TI

VI
D

AD
 A

L
AI

RE
 L

IB
RE

JU
GA

R
J
U
G
A
R

JU
GA

R

TI
EM

PO
 C

O
N

T
IE

M
P
O

 C
O

N

M
AM

Á
M

A
M

Á

TI
EM

PO
 C

O
N

M
AM

Á



@silvia_miranda17



Rutina de la NocheRutina de la NocheRutina de la Noche
CE

N
AR

C
E
N

A
R

CE
N

AR

CE
PI

LL
AR

SE
C
E
P
IL

L
A
R
SE

LO
S 

D
IE

N
TE

S
L
O

S 
D

IE
N

T
E
S

CE
PI

LL
AR

SE
LO

S 
D

IE
N

TE
S

BA
Ñ

AR
SE

B
A
Ñ

A
R
SE

BA
Ñ

AR
SE

PO
N

ER
SE

 E
L

P
O

N
E
R
SE

 E
L

PI
JA

M
A

P
IJ

A
M

A

PO
N

ER
SE

 E
L

PI
JA

M
A

TI
EM

PO
 C

O
N

T
IE

M
P
O

 C
O

N

LA
 F

AM
IL

IA
L
A
 F

A
M

IL
IA

TI
EM

PO
 C

O
N

LA
 F

AM
IL

IA

CU
EN

TO
 P

AR
A

C
U
E
N

T
O

 P
A
R
A

D
O

RM
IR

D
O

R
M

IR

CU
EN

TO
 P

AR
A

D
O

RM
IR

D
O

RM
IR

D
O

R
M

IR
D

O
RM

IR



@silvia_miranda17



Rutina EscolarRutina EscolarRutina Escolar
O

RG
AN

IZ
AR

O
R
G
A
N

IZ
A
R

LA
 M

O
CH

IL
A

L
A
 M

O
C
H

IL
A

O
RG

AN
IZ

AR
LA

 M
O

CH
IL

A

VE
ST

IR
 E

L
V
E
S
T
IR

 E
L

UN
IF

O
RM

E
U
N

IF
O

R
M

E
  

VE
ST

IR
 E

L
UN

IF
O

RM
E 

PR
EP

AR
AR

 L
A

P
R
E
P
A
R
A
R
 L

A

LO
N

CH
ER

A
L
O

N
C
H

E
R
A

PR
EP

AR
AR

 L
A

LO
N

CH
ER

A

AR
RE

GL
AR

A
R
R
E
G
L
A
R

EL
 P

EL
O

E
L
 P

E
L
O

  
AR

RE
GL

AR
EL

 P
EL

O
 

IR
 A

 L
A

IR
 A

 L
A

ES
CU

EL
A

E
S
C
U
E
L
A
  

IR
 A

 L
A

ES
CU

EL
A 

H
AC

ER
 T

AR
EA

H
A
C
E
R
 T

A
R
E
A
  

H
AC

ER
 T

AR
EA

 

ES
TU

D
IA

R
E
S
T
U
D

IA
R

ES
TU

D
IA

R



@silvia_miranda17



Rutina AlimentariaRutina AlimentariaRutina Alimentaria
VE

RD
UR

AS
V
ER

D
U
R
A
S

VE
RD

UR
AS

LE
GU

M
BR

ES
L
EG

U
M

B
R
ES

LE
GU

M
BR

ES

FR
UT

AS
F
R
U
T
A
S

FR
UT

AS

GR
AN

O
S

G
R
A
N

O
S

GR
AN

O
S

PR
O

TE
ÍN

AS
P
R
O

T
EÍ

N
A
S

PR
O

TE
ÍN

AS

BE
BE

R 
AG

UA
B
EB

ER
 A

G
U
A

BE
BE

R 
AG

UA

CO
M

ID
A

C
O

M
ID

A
ES

PE
CI

AL
 D

E
ES

P
EC

IA
L
 D

E
M

AM
Á

M
A
M

Á

CO
M

ID
A

ES
PE

CI
AL

 D
E

M
AM

Á



@silvia_miranda17



Rutina ReligiosaRutina ReligiosaRutina Religiosa
O

RA
R

O
R
A
R

O
RA

R

IR
 A

 L
A

IR
 A

 L
A

IG
LE

SI
A

IG
L
ES

IA

IR
 A

 L
A

IG
LE

SI
A

LE
ER

 L
A

L
EE

R
 L

A

BI
BL

IA
B
IB

L
IA

LE
ER

 L
A

BI
BL

IA

AG
RA

D
EC

ER
 P

O
R

A
G
R
A
D

EC
ER

 P
O

R

LA
 C

O
M

ID
A

L
A
 C

O
M

ID
A

AG
RA

D
EC

ER
 P

O
R

LA
 C

O
M

ID
A

PE
D

IR
P
ED

IR

PR
O

TE
CC

IÓ
N

P
R
O

T
EC

C
IÓ

N

PE
D

IR
PR

O
TE

CC
IÓ

N

O
RA

CI
Ó

N
 A

N
TE

S
O

R
A
C
IÓ

N
 A

N
T
ES

D
E 

D
O

RM
IR

D
E 

D
O

R
M

IR

O
RA

CI
Ó

N
 A

N
TE

S
D

E 
D

O
RM

IR

AG
RA

D
EC

ER
A
G
R
A
D

EC
ER

PO
R 

EL
 D

ÍA
P
O

R
 E

L
 D

ÍA
AG

RA
D

EC
ER

PO
R 

EL
 D

ÍA



@silvia_miranda17



Rutina de la MascotaRutina de la MascotaRutina de la Mascota
AL

IM
EN

TA
R 

A
A
L
IM

E
N

T
A
R
 A

LA
 M

AS
CO

TA
L
A
 M

A
S
C
O

T
A

AL
IM

EN
TA

R 
A

LA
 M

AS
CO

TA

AC
AR

IC
IA

R 
A

A
C
A
R
IC

IA
R
 A

LA
 M

AS
CO

TA
L
A
 M

A
S
C
O

T
A

AC
AR

IC
IA

R 
A

LA
 M

AS
CO

TA

D
AR

 A
GU

A
D

A
R
 A

G
U
A

D
AR

 A
GU

A

LI
M

PI
AR

 E
L

L
IM

P
IA

R
 E

L

PI
S/

CA
CA

P
IS
/C

A
C
A

LI
M

PI
AR

 E
L

PI
S/

CA
CA

JU
GA

R 
CO

N
J
U
G
A
R
 C

O
N

LA
 M

AS
CO

TA
L
A
 M

A
S
C
O

T
A

JU
GA

R 
CO

N
LA

 M
AS

CO
TA

PA
SE

AR
 C

O
N

P
A
S
E
A
R
 C

O
N

LA
 M

AS
CO

TA
L
A
 M

A
S
C
O

T
A

PA
SE

AR
 C

O
N

LA
 M

AS
CO

TA

AL
IM

EN
TA

R 
A

A
L
IM

E
N

T
A
R
 A

LA
 M

AS
CO

TA
L
A
 M

A
S
C
O

T
A

AL
IM

EN
TA

R 
A

LA
 M

AS
CO

TA



@silvia_miranda17



Tareas del HogarTareas del HogarTareas del Hogar
H

AC
ER

 L
A

H
A
C
E
R
 L

A

CA
M

A
C
A
M

A

H
AC

ER
 L

A
CA

M
A

BA
RR

ER
B
A
R
R
E
R

BA
RR

ER

PO
N

ER
 L

A
P
O

N
E
R
 L

A

M
ES

A
M

E
S
A

PO
N

ER
 L

A
M

ES
A

QU
IT

AR
 E

L
Q
U
IT

A
R
 E

L

PO
LV

O
P
O

L
V
O

QU
IT

AR
 E

L
PO

LV
O

RE
GA

R 
LA

S
R
E
G
A
R
 L

A
S

PL
AN

TA
S

P
L
A
N

T
A
S

RE
GA

R 
LA

S
PL

AN
TA

S

AY
UD

AR
 C

O
N

A
Y
U
D

A
R
 C

O
N

LO
S 

PL
AT

O
S

L
O

S
 P

L
A
T
O

S

AY
UD

AR
 C

O
N

LO
S 

PL
AT

O
S

GU
AR

D
AR

 L
O

S
G
U
A
R
D

A
R
 L

O
S

JU
GU

ET
ES

J
U
G
U
E
T
E
S

GU
AR

D
AR

 L
O

S
JU

GU
ET

ES



@silvia_miranda17



Mis ComportamientosMis ComportamientosMis Comportamientos

EN
 E

ST
A

E
N

 E
S
T
A

CA
SA

 N
O

 S
E

C
A
S
A
 N

O
 S

E

H
AC

EN
H

A
C
E
N

BE
RR

IN
CH

E
B
E
R
R
IN

C
H

E

EN
 E

ST
A

CA
SA

 N
O

 S
E

H
AC

EN
BE

RR
IN

CH
E

EN
 E

ST
A

E
N

 E
S
T
A

CA
SA

 N
O

C
A
S
A
 N

O

GR
IT

AM
IO

S
G
R
IT

A
M

IO
S

EN
 E

ST
A

CA
SA

 N
O

GR
IT

AM
IO

S

EN
 E

ST
A 

CA
SA

E
N

 E
S
T
A
 C

A
S
A

N
O

 S
O

M
O

S
N

O
 S

O
M

O
S

M
AL

M
A
L

ED
UC

AD
O

S
E
D

U
C
A
D

O
S

EN
 E

ST
A 

CA
SA

N
O

 S
O

M
O

S
M

AL
ED

UC
AD

O
S

EN
 E

ST
A 

CA
SA

E
N

 E
S
T
A
 C

A
S
A

N
O

 P
EL

EA
M

O
S

N
O

 P
E
L
E
A
M

O
S

EN
 E

ST
A 

CA
SA

N
O

 P
EL

EA
M

O
S

EN
 E

ST
A 

CA
SA

E
N

 E
S
T
A
 C

A
S
A

N
O

N
O

M
EN

TI
M

O
S

M
E
N

T
IM

O
S

EN
 E

ST
A 

CA
SA

N
O

M
EN

TI
M

O
S

EN
 E

ST
A 

CA
SA

E
N

 E
S
T
A
 C

A
S
A

N
O

 S
E 

FA
LT

A
N

O
 S

E
 F

A
L
T
A

AL
 R

ES
PE

TO
A
L
 R

E
S
P
E
T
O

EN
 E

ST
A 

CA
SA

N
O

 S
E 

FA
LT

A
AL

 R
ES

PE
TO

EN
 E

ST
A 

CA
SA

E
N

 E
S
T
A
 C

A
S
A

N
O

 S
E

N
O

 S
E

D
ES

O
BE

D
EC

E
D

E
S
O

B
E
D

E
C
E

EN
 E

ST
A 

CA
SA

N
O

 S
E

D
ES

O
BE

D
EC

E



@silvia_miranda17



Mis CompromisosMis CompromisosMis Compromisos
D
EN

TI
ST
A

D
E
N
T
IS
T
A

D
EN

TI
ST
A

VA
CU

N
A

V
A
C
U
N
A

VA
CU

N
A

TE
RA

PI
A

T
E
R
A
P
IA

TE
RA

PI
A

PS
IC
Ó
LO

GO
P
SI
C
Ó
L
O
G
O

PS
IC
Ó
LO

GO

PE
D
IA
TR
A

P
E
D
IA
T
R
A

PE
D
IA
TR
A

O
FT
AL
M
Ó
LO

GO
O
F
T
A
L
M
Ó
L
O
G
O

O
FT
AL
M
Ó
LO

GO

FO
N
O
AU

D
IÓ
LO

GO
F
O
N
O
A
U
D
IÓ
L
O
G
O

FO
N
O
AU

D
IÓ
LO

GO



@silvia_miranda17



Actividades ExtrasActividades ExtrasActividades Extras
BI

CI
CL

ET
A

B
IC

IC
L
ET

A
BI

CI
CL

ET
A

TE
N

IS
T
EN

IS
TE

N
IS

BA
SQ

UE
T

B
A
SQ

U
ET

BA
LL

B
A
L
L

BA
SQ

UE
T

BA
LL

K
AR

AT
E

K
A
R
A
T
E

K
AR

AT
E

N
AT

AC
IÓ

N
N

A
T
A
C
IÓ

N
N

AT
AC

IÓ
N

CL
AS

ES
 D

E
C
L
A
SE

S 
D

E

M
ÚS

IC
A

M
Ú
SI

C
A

CL
AS

ES
 D

E
M

ÚS
IC

A

CL
AS

ES
 D

E
C
L
A
SE

S 
D

E
IN

GL
ES

IN
G
L
ES

CL
AS

ES
 D

E
IN

GL
ES



@silvia_miranda17



¡L
O

 L
O

G
RA

ST
E,

FE
LI

CI
D

AD
ES

!

M
IS

 R
EC

O
M

PE
N

SA
S

RE
CO

M
PE

N
SA

:
R
E
C
O
M
P
E
N
S
A
:

RE
CO

M
PE

N
SA

:

1. 
R

ec
or

ta
 e

l p
an

el
 d

e 
re

co
m

pe
ns

as
 s

eg
ún

 s
e 

in
di

ca
, i

nc
lu

ye
nd

o 
la

s
es

tr
el

lit
as

 y
 e

l c
of

re
.

2.
 C

ol
oc

a 
ve

lc
ro

s 
ad

he
si

vo
s 

se
gú

n 
la

s 
ár

ea
s 

de
si

gn
ad

as
 e

n 
lo

s 
pa

ne
le

s.

3.
 C

ad
a 

dí
a,

 o
to

rg
a 

a 
tu

 h
ijo

 u
na

 e
st

re
lli

ta
 s

i h
a 

co
m

pl
et

ad
o 

la
s

ac
ti

vi
da

de
s 

pr
in

ci
pa

le
s 

co
n 

éx
it

o,
 y

 a
l f

in
al

, e
l c

of
re

.

IN
ST

RU
CC

IO
N

ES
I
N
S
T
R
U
C
C
I
O
N
E
S

IN
ST

RU
CC

IO
N

ES

@
si
lv
ia
_m

ir
an

da
17


	Rutina de la Mañana
	@silvia_miranda17
	Rutina de la Tarde
	@silvia_miranda17
	Rutina de la Noche
	@silvia_miranda17
	Rutina Escolar
	@silvia_miranda17
	Rutina Alimentaria
	@silvia_miranda17
	Rutina Religiosa
	@silvia_miranda17
	Rutina de la Mascota
	@silvia_miranda17
	@silvia_miranda17
	@silvia_miranda17
	Mis Compromisos
	DENTISTA
	VACUNA
	TERAPIA
	PSICÓLOGO
	PEDIATRA

	@silvia_miranda17
	Actividades Extras
	@silvia_miranda17

